
बाल �विकास की अविधारणा

सामान्य अ�र्थों में बाल �विकास से आशय एक बालक के संपू�र्ण �विकास अ�ार्णत शारी�रक, मान�सक, सामा�जिक, संविेगात्मक आ�दि �विकारों
से होता है। �विकास का अ�र्ण प�रवितर्णन होना है और प�रवितर्णन होने की प्र�क्रिया सतत रूप से जिीविन पयर्यंत तक चलती रहती है। प�रवितर्णन दिो
तरह से होते हैं- मात्रात्मक प�रवितर्णन एविं गु�ात्मक प�रवितर्णन। बाल �विकास की प्र�क्रिया में बालक का व्यविहार, उसका व्य��तत्वि, उसका
स्विभावि एविं दृ�ष्टिको�, उसके जिीविन के मूल्य, उसकी रु�चयां एविं आदितें आ�दि बातें अध्ययन का �विषय होती हैं। �विकास क्रि�मक एविं सतत
रूप से चलने विाली विह प्र�क्रिया है, �जिसमें शारी�रक एविं मान�सक �विकास के अलाविा संज्ञानात्मक, �क्रियात्मक, भाषाई आ�दि �विकास
स��म�लत होते हैं। �विकास एक बहुमुखी �क्रिया है, �जिसके अनेक क्षेत्र हैं एविं यह प�रवितर्णनों की एक श्रृंखला है। �विकास की प्र�क्रिया में एक
बालक गभार्णविस्था से लेकर विृद्धाविस्था तक के �वि�भन्न पदिों से गुजिरते हुए पू�र्णता अ�ार्णत प�रप�विता की �स्थ�त को प्राप्त करता है।

�विकास की प�रभाषाए ं:- (�विद्वानों के अनुसार)

(1) जेम्स डे्रविर के अनुसार :-

"�विकास प्राणी में प्रग�तिशील प�रिवितिर्तन है, जो �कसी �न�श्चिति लक्ष्य की ओरि �नरिंतिरि �न�र्दे�शति रिहतिा है।"

(2) गैसल के अनुसार :-

"�विकास केविल एक प्रत्यक्ष या धारिणा ही नहीं है अ�पतिु �विकास का �नरिीक्षण �कया जा सकतिा है, मूल्यांकन �कया जा सकतिा है
तिथा मापन �कया जा सकतिा है। �विकास का मापन शारिी�रिक, मान�सक तिथा व्यविहा�रिक तिीनों दृ�ष्टि से �कया जा सकतिा है।"

(3) गैसल के अनुसार :-

"�विकास एक प्रकारि का प�रिवितिर्तन है �जसके द्वारिा बच्चों में नई �विशेषतिाओं तिथा क्षमतिाओं का प्रादु�ार्तवि होतिा रिहतिा है।"

(4) जीन �पयाजे के अनुसार :-

"�विकास का क्रम प्राथ�मक होकरि साविर्त�ौम है। अलग-अलग प्रा�णयों में यह अलग अलग ही पाया जातिा है। व्य��ति प�रिविेश में
�विक�सति आविश्यकतिाओं को पूणर्त करिने की प्र�क्रया द्वारिा ही �विकास प� परि बढ़तिा है।"

(5) है�रस के अनुसार :-

"�विकास जी�विति प्राणी को संगम की ज�टिलतिा की ��शा में एक समयानुसारि ग�तिक्रम है।"

(6) ई.बी. हरलाक के अनुसार :-

"�विकास प्रग�तिशील प�रिवितिर्तनों का एक �नय�मति, क्र�मक तिथा संबद्ध क्रम है, जो �क प�रिप�वितिा की प्रा��ति की ओरि �न�र्दे�शति रिहतिा
है। यह आक��मक नहीं होतिा, परिंतिु इसमें प्रत्येक अविस्था आगामी �विकासात्मक क्रम के बीच �न�श्चिति सुसम्बद्ध रिहतिी है।"

संक्षेप  में  कहें  तो  -

"�विकास बडे़ होने तिक सी�मति नहीं है, वि�तिुतिः यह व्यवि�स्थति तिथा समानुपाति प्रग�तिशील क्रम है जो प�रिप�वितिा की प्रा��ति में सहायक
होतिा है।"

(7) ईरा जी. जा�र्डन के अनुसार :-

"�विकास ऐसी प्र�क्रया है जो व्य��ति के जन्म से लेकरि उस समय तिक �नरिंतिरि चलतिी रिहतिी है जब तिक की विह पूणर्त �विकास को प्रा�ति
नहीं करि लेतिा।"



(8) जेम्स डे्रविर के अनुसार :- (अन्य शब्दों में)-

"�विकास विह �शा है जो प्रग�तिशील प�रिवितिर्तन के रूप में प्राणी में सतिति रूप से व्य�ति होतिी है यह प्रग�तिशील प�रिवितिर्तन �कसी �ी
प्राणी में भ्रूण अविस्था से लेकरि प्रौढ़ अविस्था तिक होतिा है। यह �विकास तिंत्र को समान रूप से �नयं�त्रति करितिा है। यह प्रग�ति का
माप�ंड है औरि इसका आरिं� शून्य से होतिा है।"

(9) पीकूनस और असब्रेच अनुसार :-

"�विकास एक प्र�क्रया है �जसके द्वारिा बच्चे या व्य��ति की क्षमतिाओं का प्रसु्फटिन होतिा है औरि उसमें नई योग्यतिाओं में नए कौशल,

गुणों औरि �विशेषतिाओं का समाविेश होतिा है, साथ ही उसमें प्राणी की विृ�द्ध, ऊंचे �जर्दे की �वि��न्नतिा, ज�टिलतिा, कुशलतिा, उसकी
�शरिाओं तिथा संरिचनात्मक सम�याओं का अपचय, प�रिप�विीकरिण तिथा उसके कायार्तत्मक एविं अनुकूलात्मक योग्यतिा के अपक्षय
अंति�नर्नि�हति रिहतिा है।"

(10) एम. ई. ब्रेकनीज वि ई. ली. �बनसेन्ट के अनुसार :-

"�विकास व्य��ति की क्षमतिाओं का क्र�मक आ�वि�ार्तवि तिथा प्रसारि है जो �क उसे अनुक्रमात्मक रूप से कायर्त करिने की क्षमतिा प्र�ान
करितिा है। यह �विकास व्य��ति औरि उसके विातिाविरिण के मध्य गत्यात्मक संबंध द्वारिा सं�वि होतिा है औरि इस प्रकारि के बालक औरि
विातिाविरिण के बीच �नरिंतिरि अन्योन्य �क्रया अनेक औरि ज�टिल प�रिवितिर्तनों को जन्म �ेतिी है औरि इसे ही �विकास कहा जातिा है।"

(11) गैसल के अनुसार :- (अन्य शब्दों में)-

"�विकास प्रत्यय से अ�धक है। इसे �ेखा, जाँचा औरि �कसी �ी सीमा तिक तिीन प्रमुख ��शाओं, शरिीरि अंक �विश्लेषण, शरिीरि ज्ञान
तिथा व्यविहारिात्मक में मापा जा सकतिा है .........................इस सब में, व्यविहा�रिक संकेति ही सबसे अ�धक �विकासात्मक �तिरि
औरि �विकास श��तियों को व्य�ति करिने का माध्यम है।"

(12) ई. बी. हरलाक के अनुसार :- (अन्य शब्दों में)

"�विकास की प्र�क्रया बालक के ग�ार्तविस्था से लेकरि जीविन पयर्यंति एक क्रम में चलतिी रिहतिी है तिथा प्रत्येक अविस्था का प्र�ावि दूसरिी
अविस्था परि पड़तिा है।"

(13) मुनरो के अनुसार :-

"प�रिवितिर्तन श्रंखला की विह अविस्था, �जसमें बच्चा भ्रूण अविस्था से लेकरि प्रौढ़ाविस्था तिक गुजरितिा है, �विकास कहलातिा है।"

(14) ई.एल टेलर के अनुसार :-

"मनुष्य जो कुछ रिहतिा है या जो कुछ ��खतिा है, विह हरि पल, प्र�तिक्षण प�रिवितिर्तन की प्र�क्रया से गुजरि करि प�रिवितिर्तन की ओरि उन्मुख
होतिा है। यही उसकी आगे चलकरि जीविनशैली कहलातिी है।"

(15) जीन �पयाजे का �विकास के संदभर्ड में मत -

�विकास की प्र�क्रिया में 4 मौ�लक तत्वि भाग लेते हैं और �विकास इन चारों तत्विों के बीच संश्लेष� का प�र�ाम है। ये तत्वि हैं:  (अ)

प�रपक्विता (ब) सामा�जकता (स) अनुभवि (द) संतुलनीकरण

उपरो�त प�रभाषाओं के �विश्लेष� के पश्चात हम यह �नष्कषर्ण �नकाल सकते हैं �क �विकास �कसी भी प्रा�ी में होने विाला एक प्रग�तशील
प�रवितर्णन है जिो �क एक प्रा�ी के गभर्ण में आने से लेकर उसके जिन्म, शैशविाविस्था बाल्याविस्था, �कशोराविस्था, विृद्धाविस्था एविं अंत में मृत्यु
तक चलता रहता है। �विकास का दिौर प्र�तपल होते रहता है अ�ार्णत मानवि या �कसी भी प्रा�ी में हर पल प�रवितर्णन होते रहता है। प्रा�ी में
विाताविर� के प्रभाविों के कार� जिो प�रवितर्णन होते हैं, विही �विकास है।



�विकास केविल शारी�रक विृ�द्ध की ओर संकेत नहीं करता ब�ल्क इसके अंतगर्णत व्य��त में विे सभी शारी�रक, मान�सक, सामा�जिक,

संविेगात्मक भाषाई, संज्ञानात्मक, नै�तक, गामक �विकास आ�दि प�रवितर्णन स��म�लत रहते हैं। �विकास के प�र�ामस्विरूप व्य��त में नविीन
�विशेषताओं का उदिय होता है। हालां�क �विकास की प्र�क्रिया में होने विाले प�रवितर्णन विंशानुक्रिम से प्राप्त गु�ों त�ा विाताविर� दिोनों का ही
प�र�ाम होता है। �विकास की प्र�क्रिया में होने विाले शारी�रक प�रवितर्णनों को आसानी से देिखा जिा सकता है �कंतु अन्य �दिशाओं में होने विाले
प�रवितर्णनों को समझने में समय लग सकता है।
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